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Neoneli prende I tunisti per la gola

Con la festa de “Sa fregula istuvada e de sa cassola” tre giorni nel segno del gusto

MEOMNELI Fresentata ier mattina nella sede

dell'assessorato al Tunismo della provincia di Ornistano la

guarta edizione di “5a festa de sa fregula istuvada e de sa
Cassola”™. Tre giorni a partire da domani, dedicati alla
gastronomia e alla cultura con il centro storico del paese che si
apre ad eventi di sicuro interesse, come la mostra fotografica
Assal, allestita nel salone comunale di Corrale e la presentazione
del libro “Il regno delle donne” dell’argentino Ricardo Coler.

Foi: esposizione dei prodotti tipici e artigianali, manufatti.
degustazione degli ottimi vini locali e laborator per la
preparazione manuale di “sa fregula” A illustrare l'iniziativa alla
stampa, alla presenza dell’'assessore provinciale al Turismo Gianfranco Attene, é stato il sindaco Salvatore
Cau insieme all'assessore Marzia Cambuli. «La manifestazione — ha detto Cau —, per la prima si articola su
tre giornate. Questo per cercare di attirare verso il nostro comune il turismo autunnale presente nell'isolas
L'evento prendera il via alle 17 di domani, con un convegno nella palestra della scuola elementare. al guale
parteciperanno alcuni assessor regionall, docenti universitari, chef, imprenditor agricoli e il giornalista
enogastronomo Gilberto Arru. Coordinera il dibattito lo storico della gastronomia sarda Giovanni Fancello. La
sera, Franco Dessena e Daniele Giallara, accompagnati dal chitarrista Pietro Mieddu animeranno la gara a
chitarra. «5a fregula istuvada e sa cassola — dice ancora Cau — sono due piatti tipici della nostra tradizione_ |l
primo & un piatto che viene condito con sugo di pomodoro fresco, pecoring e un ingrediente segreto che gli
conferisce un sapore unico; il secondo invece, si fa con la came di pecora cucinata secondo un’antica ricetta
locale. Sono entrambi piatti cosiddetti poveri, ma veramente sguisitis. Sabato, dalle dieci del mattino, il centro
storico aprira le case per ospitare le esposizioni dei prodotti artigianali. Mella storica casa Monnis, Elvira
(slannattasio esporra la sua collezione di ballerine Gelvis. Tra gli appuntamenti piu attesi: alle 16 in piazza
Barigadu, show cooking condotto da Anna Moroni e un concorso di cucina che vede la partecipazione alcuni
dei migliori chef che operano in Sardegna, tra | quali Roberto Flore, oggi presente nella trasmissione di Rai
Uno “La prova del cuoco™. Alle 21.30, nella piazza ltalia, concerto dei Tenores di Meoneli, con Orlando ed
Elisea Mascia. Infine, domenica, dalle nove, in piazza Barigadu, cuochi e cuoche locali inizieranno al
preparazione de “sa cassola’. Quindi, alle 15, concerto itinerante per le vie del centro storico e alle 17.30
quarta rassegna folcloristica, con i gruppl San Basilio, Figulinas, Milis Pizzinnu e Abbasanta. Alle 18, nelal
piazza Barigadu, degustazione de “sa fregula istuvada e de sa cassola™. Chiudera l'edizione 2013 il concerto
spettacolo Armonia sarda, di Giacomo Crobu e Francesco Fais.
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